A I'affat des comportements inadaptés?

Parfois, les gens font des choses nuisibles, dangereuses ou risquées lorsqu'ils ressentent des
émotions fortes, sont dans des relations malsaines, ont des problémes avec leurs pensées ou
ressentent des pulsions intenses. Vous trouverez ci-dessous une liste de comportements inadaptés
ou problématiques de votre passé qui pourraient étre liés a ces comportements.

Emotions fortes - colere, solitude, ennui, paranoia, etc.

Problémes liés a mes pensées - culpabilité, jugement, pensées rapides ou croyances délirantes

Interactions inconfortables ou relations malsaines - Disputes, manipulation, mensonge ou
isolement

Pulsions intenses ou inconfortables - pulsions sexuelles, pulsions agressives, pulsions
d'automutilation, etc.
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