Deffenbacher Driving Anger Scale
(Deffenbacher, Oetting & Lynch, 1994) — Short form

Echelle de colére au volant de Deffenbacher (Deffenbacher, Oetting & Lynch, 1994) - Forme courte

Instructions : Imaginez que chacune des situations décrites ci-dessous vous arrive réellement et
évaluez le degré de colere qu'elle provoquerait.

Aucune Pas Beaucoup Un peu Beaucoup Vraiment beaucoup
1 2 3 4 5

. Un véhicule se faufile entre les voitures.
. Un véhicule lent sur une route de montagne ne s'arréte pas pour laisser passer les gens.
. Quelqu'un recule devant vous sans regarder.
. Quelqu'un brdle un feu rouge ou un panneau stop.
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Vous passez devant un radar de contréle de vitesse
. Quelqu'un accélére lorsque vous essayez de le dépasser.
. Quelqu'un tarde a se garer et ralentit la circulation.
. Vous étes bloqué dans un embouteillage.
. Quelqu'un fait un geste obscene a votre égard a propos de votre conduite.
10. Quelqu'un vous klaxonne a propos de votre conduite.
11. Un cycliste roule au milieu de la voie et ralentit la circulation.
12. Un policier vous arréte.
13. Un camion projette du sable ou des graviers sur la voiture que vous conduisez.
14. Vous roulez derriere un gros camion et vous ne pouvez pas le contourner.
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Cotation : Additionnez les notes des 14 items.
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Les chercheurs peuvent utiliser cette échelle a des fins de recherche uniquement, sans autre autorisation de I'auteur. Les scientifiques qui
utilisent I'échelle sont tenus de s'assurer que la recherche respecte les normes de I'American Psychological Association en matiére de
recherche sur les étres humains. L'échelle ne peut étre utilisée pour la sélection d'un emploi ou incluse dans des documents vendus sans
I'autorisation écrite de I'auteur.






