
Échelle d'intimité sociale de Miller 
Miller Social Intimacy Scale (MSIS) 

 

Instructions :  

Lorsque vous répondez aux questions suivantes, veuillez‐vous référer à votre relation la plus proche 

(homme ou femme). En réponse aux questions, veuillez indiquer le degré qui, selon vous, représente 

le mieux la relation identifiée.  Indiquez votre réponse en sélectionnant l'un des points sur les 

échelles suivantes :  

      Très                         Parfois                 Presque 
Rarement                                               Toujours  

1.  Lorsque vous avez du temps libre, combien de fois choisissez‐vous 
de le passer seul(e) avec lui/elle ? 

1     2     3     4    5    6     7     8    9     10 

2.  Dans quelle mesure gardez‐vous des informations très 
personnelles pour vous‐même et ne les partagez‐vous pas avec 
d'autres ?   

1     2     3     4    5    6     7     8    9     10 

3.  A quelle fréquence lui montrez‐vous de l'affection ?    1     2     3     4    5    6     7     8    9     10 

4.  A quelle fréquence lui confiez‐vous des informations très 
personnelles à lui/elle ?   

1     2     3     4    5    6     7     8    9     10 

5.  A quelle fréquence êtes‐vous en mesure de comprendre ses 
sentiments ? 

1     2     3     4    5    6     7     8    9     10 

6.  A quelle fréquence vous sentez‐vous proche de lui/elle ?   1     2     3     4    5    6     7     8    9     10 
       Pas                     Un peu            Enormément 

Beaucoup 

7.  Dans quelle mesure aimez‐vous passer du temps seul(e) avec 
lui/elle ? 

1     2     3     4    5    6     7     8    9     10 

8.  Dans quelle mesure aimez‐vous l'encourager et le soutenir 
lorsqu'il/elle est malheureux(se) ?  

1     2     3     4    5    6     7     8    9     10 

9.  A quel point vous sentez‐vous proche de lui/elle la plupart du 
temps ?   

1     2     3     4    5    6     7     8    9     10 

10. Quelle importance accordez‐vous à l'écoute de ses confidences 
très personnelles ?   

1     2     3     4    5    6     7     8    9     10 

11. Dans quelle mesure votre relation avec lui/elle est satisfaisante ?  1     2     3     4    5    6     7     8    9     10 

12. Quel est votre degré d'affection pour lui/elle ?    1     2     3     4    5    6     7     8    9     10 

13. Quelle importance accordez‐vous au fait qu'il/elle comprenne vos 
sentiments ? 

1     2     3     4    5    6     7     8    9     10 

14. Quelle est l'ampleur des dommages causés par un désaccord 
typique dans votre relation avec lui/elle ?  

1     2     3     4    5    6     7     8    9     10 

15.  Quelle importance accordez‐vous au fait qu'il/elle soit 
encourageant(e) ? 

1     2     3     4    5    6     7     8    9     10 

16.  Quelle importance accordez‐vous au fait qu'il/elle vous témoigne 
de l'affection ?   

1     2     3     4    5    6     7     8    9     10 

17.  Quelle est l'importance de votre relation avec lui/elle dans votre 
vie ?   

1     2     3     4    5    6     7     8    9     10 
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