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DISPOSITIF D'ÉVALUATION DE LA FAMILLE  
(FAMILY ASSESSMENT DEVICE - FAD) (1983) 

 

AUTEURS : Nathan B. Epstein, Lawrence M. Baldwin et Duane S. Bishop 

OBJECTIF : Évaluer le fonctionnement de la famille. 

DESCRIPTION : Le FAD est un questionnaire de 60 questions conçu pour 
évaluer le fonctionnement de la famille selon le modèle McMaster. Ce 
modèle décrit les propriétés structurelles, professionnelles et 
transactionnelles des familles et identifie six dimensions du 
fonctionnement familial : la résolution des problèmes, la communication, 
les rôles, la réactivité affective, l'implication affective et le contrôle du 
comportement. 

En conséquence, la FAD est composée de six sous-échelles mesurant chacune de ces dimensions et 
d'une septième sous-échelle portant sur le fonctionnement général. Une échelle d'évaluation clinique, 
utilisée par les cliniciens pour évaluer le fonctionnement de la famille, est également disponible. 

NORMES : La FAD a été élaborée sur la base des réponses de 503 personnes, dont 294 provenaient 
d'un groupe de 112 familles. La plupart (93) de ces familles avaient un membre hospitalisé dans un 
hôpital psychiatrique pour adultes. Les 209 autres personnes de l'échantillon étaient des étudiants 
suivant un cours d'introduction à la psychologie. Aucune autre donnée démographique n'a été 
présentée. 

Les moyennes et les écarts-types pour les échantillons cliniques et non cliniques sont les suivants : 

Échelle Clinique Non clinique 
Résolution de problèmes (PS) (Problem Solving) 
Communication (C) 
Rôles (R) 
Réceptivité Affective (AH) (Affective Responsiveness) 
Implication affective (Al) (Affective Involvement )  
Contrôle du comportement (BC) (Behavior Control) 
Fonctionnement général (GF) (General Functioning) 

2,20 
2,15 
2,22 
2,23 
2,05 
1,90 
1,96 

2,38 
2,37 
2,47 
2,42 
2,23 
2,02 
2,26 

 

Bien que la version actuelle de l'échelle comporte 60 éléments, les études initiales étaient basées sur 
une mesure de 53 éléments. Sept éléments ont été ajoutés, ce qui a permis d'accroître la fiabilité des 
sous-échelles auxquelles ils ont été ajoutés. Les éléments des sous-échelles sont indiqués sur 
l'instrument. 

COTES : Chaque item est noté sur une base de 1 à 4 en utilisant la clé suivante :  

Fortement d’accord = 1 ; Accord = 2, Désaccord = 3, Fortement en désaccord = 4. 

Les items décrivant un fonctionnement malsain sont notés à l'envers. Les scores les plus bas indiquent 
un fonctionnement plus sain. La moyenne des réponses aux items est calculée pour obtenir sept scores 
d'échelle, chacun pouvant aller de 1,0 (sain) à 4,0 (malsain). Des feuilles de notation et des clés sont 
disponibles pour rendre le processus de notation relativement simple et pour indiquer les éléments de 
chaque sous-échelle. 
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FIABILITÉ : le FAD présente une assez bonne cohérence interne, avec des alphas pour les sous-échelles 
allant de 0,72 à 0,92. Aucune donnée de fiabilité n'est rapportée pour l'ensemble de la mesure ; les 
données de fiabilité test-retest ne sont pas disponibles. 

VALIDITÉ : Lorsque la sous-échelle du fonctionnement général est retirée de l'analyse, les six autres 
sous-échelles semblent relativement indépendantes. La FAD présente un certain degré de validité 
concomitante et prédictive. Dans une étude distincte de 178 couples sexagénaires, la FAD était 
modérément corrélée avec l'échelle de satisfaction conjugale de Locke-Wallace et a montré une 
certaine capacité à prédire les scores de l'échelle de moral gériatrique de Philadelphie. En outre, la 
FAD a une bonne validité pour les groupes connus, les sept sous-échelles permettant de distinguer de 
manière significative les individus issus de familles cliniques de ceux issus de familles non cliniques. 

RÉFÉRENCE PRINCIPALE : Epstein, N. B., Baldwin, L. M., et Bishop, D. S. (1983). The McMaster Family 
Assessment Device, Journal of Marital and Family Therapy, 9, 171-180. Instrument reproduit avec 
l'autorisation de Nathan Epstein et Duane Bishop. 

DISPONIBILITÉ : Family Research Program, Butler Hospital, 345 Blackstone Boulevard, Providence, RI 
92906. 
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FAD 
 

Vous trouverez ci-dessous un certain nombre d'affirmations sur les familles. Veuillez lire 
attentivement chaque affirmation et décider dans quelle mesure elle décrit votre propre famille. 
Vous devez répondre en fonction de la façon dont vous voyez votre famille. 

Pour chaque affirmation, il y a quatre (4) réponses possibles : 

1 = Fortement d'accord Sélectionnez 1 si vous pensez que l'affirmation décrit votre famille de 
manière très précise. 

2 = d'accord Sélectionnez 2 si vous pensez que l'affirmation décrit votre famille en 
grande partie. 

3 = Pas d'accord Sélectionnez 3 si vous pensez que l'affirmation ne décrit pas votre famille 
dans l'ensemble. 

4 = Fortement en désaccord Sélectionnez 4 si vous pensez que l'affirmation ne décrit pas du tout votre 
famille. 

 
Essayez de ne pas réfléchir trop longtemps à chaque affirmation, mais répondez aussi rapidement et 
honnêtement que possible. Si vous avez des difficultés avec une affirmation, répondez selon votre 
première réaction. Veillez à répondre à chaque affirmation et à indiquer toutes vos réponses dans 
l'espace prévu à cet effet à gauche de chaque affirmation. 

 

___1 Il est difficile de planifier des activités familiales parce que nous nous comprenons mal. (G) 
___2 Nous résolvons la plupart des problèmes quotidiens à la maison. (PS) 
___3 Lorsque quelqu'un est contrarié, les autres savent pourquoi. (C) 
___4 Quand on demande à quelqu'un de faire quelque chose, il faut vérifier qu'il l'a fait. (R) 
___5 Si quelqu'un a des problèmes, les autres s'en mêlent trop. (AI) 
___6 En temps de crise, nous pouvons nous tourner les uns vers les autres pour obtenir du soutien. (G) 
___7 Nous ne savons pas quoi faire en cas d'urgence. (BC) 
___8 Nous manquons parfois de choses dont nous avons besoin. (G) 
___9 Nous sommes réticents à montrer notre affection l'un pour l'autre. (AR) 
___10 Nous veillons à ce que les membres assument leurs responsabilités familiales. (R) 
___11 Nous ne pouvons pas nous parler de la tristesse que nous ressentons. (G) 
___12 Nous agissons généralement en fonction de nos décisions concernant les problèmes. (PS) 
___13 On ne s'intéresse aux autres que lorsque quelque chose est important pour eux. (Al) 
___14 On ne peut pas savoir ce que ressent une personne à partir de ce qu'elle dit. (C) 
___15 Les tâches familiales ne sont pas assez réparties. (R) 
___16 Les individus sont acceptés pour ce qu'ils sont. (G) 
___17 On peut facilement s'en sortir en enfreignant les règles. (BC) 
___18 Les gens disent tout de suite les choses au lieu de les suggérer. (C) 
___19 Certains d'entre nous ne réagissent pas de manière émotionnelle. (AH) 
___20 Nous savons ce qu'il faut faire en cas d'urgence. (BC) 
___21 Nous évitons de parler de nos craintes et de nos préoccupations. (G) 
___22 Il est difficile de parler à l'autre de ses sentiments tendres. (Al) 
___23 Nous avons du mal à payer nos factures. (R) 
___24 Après que notre famille a essayé de résoudre un problème, nous discutons généralement pour 

savoir si cela a fonctionné ou non. (PS) 
___25 Nous sommes trop centrés sur nous-mêmes. (AI) 
___26 Nous pouvons exprimer nos sentiments les uns aux autres. (G) 
___27 Nous n'avons pas d'attentes claires en ce qui concerne les habitudes de toilette. (BC) 
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___28 Nous ne montrons pas notre amour l'un pour l'autre. (AR) 
___29 Nous parlons aux gens directement plutôt qu’à travers un intermédiaire. (C) 
___30 Chacun d'entre nous a des tâches et des responsabilités particulières. (R) 
___31 Il y a beaucoup de ressentiments dans la famille. (G) 
___32 Nous avons des règles pour ne pas frapper les gens. (BC) 
___33 Nous nous impliquons les uns avec les autres que lorsque quelque chose nous intéresse. (Al) 
___34 Nous avons peu de temps pour explorer nos intérêts personnels. (Fi) 
___35 Souvent, nous ne disons pas ce que nous pensons. (AH) 
___36 Nous nous sentons acceptés pour ce que nous sommes. (G) 
___37 Nous nous intéressons à l'autre lorsque nous pouvons en retirer quelque chose sur le plan 

personnel. (Al) 
___38 Nous résolvons la plupart des problèmes émotionnels qui se présentent. (PS) 
___39 Dans notre famille, la tendresse passe après d'autres choses. (AR) 
___40 Nous discutons de la répartition des tâches ménagères. (R) 
___41 La prise de décision est un problème dans notre famille. (G) 
___42 Notre famille ne s'intéresse aux autres que lorsqu'elle peut en retirer quelque chose. (Al) 
___43 Nous sommes francs les uns avec les autres. (C) 
___44 Nous ne respectons aucune règle ou norme. (BC) 
___45 Si on demande aux gens de faire quelque chose, il faut le leur rappeler. (R) 
___46 Nous sommes capables de prendre des décisions sur la façon de résoudre les problèmes. (G) 
___47 Si les règles ne sont pas respectées, nous ne savons pas à quoi nous attendre. (BC) 
___48 Dans notre famille, tout est permis. (BC) 
___49 Nous exprimons de la tendresse. (AH) 
___50 Nous affrontons les problèmes impliquant des sentiments. (PS) 
___51 Nous ne nous entendons pas bien. (G) 
___52 Nous ne nous parlons pas lorsque nous sommes en colère. (C) 
___53 Nous sommes généralement insatisfaits des tâches familiales qui nous sont assignées. (R) 
___54 Même si nous avons de bonnes intentions, nous nous immisçons trop dans la vie des autres. (Al) 
___55 Il existe des règles concernant les situations dangereuses. (BC) 
___56 Nous nous confions l'un à l'autre. (G) 
___57 Nous pleurons ouvertement. (AR) 
___58 Nous n'avons pas de moyens de transport raisonnables. (BC) 
___59 Quand nous n'aimons pas ce que quelqu'un a fait, nous le lui disons. (C) 
___60 Nous essayons de trouver différentes façons de résoudre les problèmes. (PS) 

 

 


