
PRFQ  

Vous trouverez un certain nombre d'énoncés listés ci-dessous concernant votre enfant et vous. Lisez chaque 
énoncé et indiquez si vous êtes en accord ou en désaccord avec ce dernier. Afin d’évaluer dans quelle mesure vous 
êtes en accord ou en désaccord, veuillez utiliser l'échelle suivante: le 7 si vous êtes fortement en accord, et le 1 si 
vous êtes fortement en désaccord. Utilisez le point milieu (le 4) si vous êtes neutre ou indécis(e). 

  
Fortement 
en 
DÉSACCORD 

   Fortement 
en  

ACCORD 

1. 
Les seuls moments où je suis certain(e) que mon 
enfant m’aime c’est lorsqu’il me sourit. 

1 2 3 4 5 6 7 

2. Je sais toujours ce que veut mon enfant. 1 2 3 4 5 6 7 

3. 
J’aime penser aux raisons derrières les 
comportements et les sentiments de mon enfant. 

1 2 3 4 5 6 7 

4. Mon enfant pleure devant les étrangers pour me 
faire honte. 

1 2 3 4 5 6 7 

5. Je peux lire parfaitement dans les pensées de mon 
enfant. 

1 2 3 4 5 6 7 

6. 
Je me questionne beaucoup sur ce que mon enfant 
pense et ressent. 

1 2 3 4 5 6 7 

7. Je trouve difficile de participer activement aux jeux 
de ‘’faire semblant’’ avec mon enfant. 

1 2 3 4 5 6 7 

8. Je peux toujours prédire ce que mon enfant fera. 1 2 3 4 5 6 7 

9. Je suis souvent curieux(se) de savoir comment mon 
enfant se sent. 

1 2 3 4 5 6 7 

10. Mon enfant tombe parfois malade pour 
m’empêcher de faire ce que je veux. 

1 2 3 4 5 6 7 

11. 
Je peux parfois mal comprendre les réactions de 
mon enfant. 

1 2 3 4 5 6 7 

12. J’essaie de voir les situations à travers les yeux de 
mon enfant. 

1 2 3 4 5 6 7 

13. 
Quand mon enfant est difficile, il agit de cette façon 
seulement pour m’embêter. 

1 2 3 4 5 6 7 

14. Je sais toujours pourquoi je fais ce que je fais auprès 
de mon enfant. 

1 2 3 4 5 6 7 

15. 
J’essaie de comprendre pourquoi mon enfant se 
comporte mal. 

1 2 3 4 5 6 7 

16. 
Souvent, le comportement de mon enfant est trop 
bizarre pour être compris. 

1 2 3 4 5 6 7 

17. Je sais toujours pourquoi mon enfant agit de la 
façon dont il le fait. 

1 2 3 4 5 6 7 

18. 
Je crois que c’est inutile d’essayer de comprendre 
ce que mon enfant ressent. 1 2 3 4 5 6 7 

 


