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Avant-propos 

Les auteurs d’agression sexuelle représentent une population caractérisée par une grande 

hétérogénéité, ce qui rend difficile la compréhension des délits et crimes sexuels. Les modèles 

multifactoriels, ainsi que les études portant sur les distorsions cognitives relatives au passage à l’acte 

ont ouvert la réflexion sur de nouvelles pistes de compréhension des processus conduisant au passage 

à l’acte. Il reste aujourd’hui à mieux comprendre la nature et le rôle des distorsions cognitives dans les 

infractions sexuelles (Howitt & Sheldon, 2007). Cette recherche a pour objectif la mise en lumière de 

l’existence de croyances anticipatoires, soulageantes et permissives (A.S.P.) chez les auteurs 

d’agression sexuelle sur enfant. En effet, les croyances A.S.P. mises au jour par Beck et ses 

collaborateurs (1993), issues d’un modèle cognitif des comportements addictifs, sont proches du 

concept de distorsions cognitives relatives au passage à l’acte développé par Abel et Becker (1989) 

dans le champ de l’étude des auteurs d’agression sexuelle. L’identification de ces croyances A.S.P. 

permettrait de mieux connaître les mécanismes menant au passage à l’acte, et apporterait de 

nouvelles pistes de prise en charge. Si la présence de croyances A.S.P. s’avère effective, elle pourrait 

amener des éléments confirmant la présence de distorsions cognitives avant le passage à l’acte. Sur le 

plan thérapeutique, la connaissance des croyances A.S.P. pourrait aider à la restructuration cognitive 

des pensées dysfonctionnelles, afin de prévenir et gérer l’envie d’un potentiel nouveau passage à 

l’acte. 
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ASP 

(robin, M., Hautekeete, M., & Vanderstukken, O., 2008) 

Lisez attentivement chacune des affirmations suivantes et encerclez le chiffre qui correspond au 

sentiment qu’elle suscite en vous. L’objectif est de savoir ce que VOUS croyez réellement ; n’essayez 

pas de répondre comme vous pensez que les autres aimeraient vous voir répondre, mais ce que vous 

pensez réellement. 

 

 


