
Veuillez lire l'exemple suivant. Tout d'abord, imaginez que vous portez des « lunettes roses ». 

Ensuite, réfléchissez à votre point de vue sur la situation si vous portiez des « lunettes claires ». 

 

Ensuite, écrivez vos idées. 

 

1. Mythes sexuels en rapport avec le comportement dissexuel 

« En ayant des relations sexuelles avec des adultes, les enfants peuvent apprendre beaucoup 
de choses. » 

…………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

2. Banalisation/Minimisation  

« Je n'ai pas abusé de l'enfant ; j'ai juste regardé la vidéo. » 

…………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

3. Déni 

« Si c'était le cas, elle en aurait déjà parlé. Il ne s'est rien passé. Nous ne faisions que jouer ». 

…………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

4. Justifications/Excuses 

« La fille/le garçon n'a pas résisté, elle/il devait donc le vouloir ». 

…………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

5. Rejeter la responsabilité sur la victime 

« Si elle/il se tient nu(e) devant moi, c'est de sa faute si j'abuse d'elle sexuellement. » 

…………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 


