R-SOARS

version révisée (10 items)
du Sex Offender Acceptance of Responsibility Scales

Instructions

Encerclez le chiffre qui correspond a votre opinion sur chaque affirmation.
0= Entiérement en désaccord

1= Légerement d’accord

2= Passablement d’accord

3= Plutét d’accord

4= Entierement d’accord

1. J'ai causé beaucoup de tort aux victimes des infractions 0-1-2-3-4
sexuelles que jai commises.

2. Les infractions sexuelles que jai commises ont vraiment 0-1-2-3-4
perturbé mes victimes.

3. Les victimes des infractions sexuelles que j’ai commises 0-1-2-3-4
s’en sont remises rapidement.

4. Je suis responsable du fait que mes victimes ont éprouvé 0-1-2-3-4
de nombreux problémes en raison des infractions sexuelles
que jai commises.

5. Je sais que je suis un délinquant sexuel. 0-1-2-3-4

6. Les infractions sexuelles que jai commises ont causeé de 0-1-2-3-4
nombreux problémes a mes victimes.

7. Avant de passer aux actes, j'avais déja pensé commettre 0-1-2-3-4
une infraction sexuelle.

8. J'avais des pensées ou des fantasmes sexuels qui m’ont 0-1-2-3-4
poussé a commettre une infraction sexuelle.

9. Je fais en sorte qu’il soit possible pour moi de commettre 0-1-2-3-4
des infractions sexuelles.

10. Avant de commettre une infraction sexuelle, j'avais des 0-1-2-3-4
penseées ou des fantasmes a cet effet.



SOARS

Sex Offender Acceptance of Responsibility Scales

Instructions

Encerclez le chiffre qui correspond a votre opinion sur chaque affirmation.
0= Entiérement en désaccord

1= Légérement d’accord

2= Passablement d’accord

3= Plutét d’accord

4= Entiérement d’accord

|
1. Je veux en apprendre davantage sur la maitrise de mon comportement sexuel.

|
2. Par le passé, mon comportement sexuel m’a poussé a enfreindre la loi.

|
3. J'ai causé beaucoup de tort aux victimes des infractions sexuelles que jai

commises.

|
4. Jai commis des infractions sexuelles parce que je me sentais mal dans ma peau.

|
5. Je n’ai certainement jamais prévu commettre une infraction sexuelle.

|
6. C’est moi la vraie victime de la situation actuelle.

|
7. Je sais déja que je ne commettrai jamais une autre infraction sexuelle.

[
8. Avant de passer aux actes, j’avais déja pensé commettre une infraction sexuelle.

[
9. Je n‘aurais pas commis une infraction sexuelle si je n’avais pas été si en colére a ce

moment-la.

[
10. Je dois reconnaitre que j’ai commis une infraction sexuelle.
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|
11. Je peux régler mes problémes moi-méme.

|
12. Les infractions sexuelles que j’ai commises ont vraiment perturbé mes victimes.

|
13. Je me surprends parfois a penser au sexe.

|
14. Javais des pensées ou des fantasmes sexuels qui m’ont poussé a commettre une

infraction sexuelle.

[
15. J'ai commis une infraction sexuelle parce que jétais trés malade a ce moment-la.

[
16. Mon infraction sexuelle n’était pas preméditée.

[
17. Je sais que je n’ai commis aucune infraction sexuelle.

|
18. Habituellement, les victimes d’infractions sexuelles exagérent le récit de leur

agression pour empirer la situation du délinquant.

|
19. Je pense qu'’il me reste des choses a apprendre sur la maitrise de mon

comportement sexuel.

[
20. Regarder quelqu’un se déshabiller pourrait m’exciter.

[
21. Jai commis une infraction sexuelle parce que personne n’a pris mes problemes au

sérieux.

[
22. Honnétement, je ne crois pas étre un délinquant sexuel.

[
23. Les victimes des infractions sexuelles que j'ai commises s’en sont remises

rapidement.

[
24. Je peux devenir excité en pensant au sexe.

[
25. Ce n’est pas comme si je voulais commettre une infraction sexuelle.

|
26. Si les faits avaient été relatés correctement, je n’aurais pas été accusé d’avoir

commis une infraction sexuelle.
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|
27. Je ne sais vraiment pas si j’ai un probléme d’ordre sexuel a régler.

|
28. Je suis responsable du fait que mes victimes ont éprouvé de nombreux problémes

en raison des infractions sexuelles que j'ai commises.

|

29. Je ne pourrais jamais devenir excité sexuellement rien qu’a penser a quelqu’un
d’attirant.

|
30. J'ai commis une infraction sexuelle parce que quelqu’'un m’a excité.

[
31. Je sais que mon comportement sexuel n’est pas normal.

[
32. Parfois jai de la difficulté a gérer mes problémes, mais je fais des efforts.

[
33. Je ne pourrais jamais devenir excité sexuellement en voyant une photo d’'une

personne nue.

34. Je fais en sorte qu’il soit possible pour moi de commettre des infractions sexuelles.

|
35. J'ai commis une infraction sexuelle parce que quelqu’un m’a mis en colére.

[
36. Les infractions sexuelles que j’ai commises n’ont pas fait de mal a personne.

[
37. Avant de passer aux actes, je n’avais jamais pensé a commettre une infraction

sexuelle.

[
38. J'ai imaginé comment ce serait d’avoir des relations sexuelles avec quelqu’un.

[
39. J'ai commis des infractions sexuelles parce que je consommais de I'alcool ou des

drogues a ce moment-la.

[

40. Je sais déja tout ce que je dois faire pour faire en sorte de ne plus jamais
commettre une infraction sexuelle.

[
41. Mon comportement sexuel n’a pas fait mal aux victimes des infractions sexuelles

que jai commises.

|

42. J'ai un probleme de comportement sexuel, et j'ai encore besoin d’aide pour le
régler.
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|
43. Je ne pourrais jamais devenir excité sexuellement en regardant un film.

|
44. Jétais totalement incapable de me maitriser lorsque j’ai commis les infractions

sexuelles.

|
45. Je sais que je suis un délinquant sexuel.

|
46. Lorsque je rencontre quelqu’un de mon go(t, je ne pense pas a avoir des relations

sexuelles avec lui/elle.

[
47. Avant de commettre une infraction sexuelle, javais des pensées ou des fantasmes

a cet effet.

[
48. J'ai commis une infraction sexuelle parce que je ne pouvais pas composer avec

mes problémes.

[
49. Mon comportement sexuel n’a jamais nui a personne d’autre que moi.

|
50. Je n’aurais pas commis d’infractions sexuelles si les victimes avaient agi

différemment.

|

51. Les infractions sexuelles que j’ai commises ont causé de nombreux problémes a
mes victimes.

[

52. Selon la loi, jai commis une infraction sexuelle, mais d’ou je viens, ce genre de
comportement est commun.

[

53. Mes victimes sont a blamer en partie pour les infractions sexuelles que jai
commises.
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Sex Offender Acceptance of Responsibility Scales (SOARS;
Peacock, 2000

La SOARS (Peacock, 2000) vise a évaluer dans quelle mesure le délinquant accepte la responsabilité
de ses infractions sexuelles. Les scores varient de 0 & 32 pour la sous-échelle Acceptation de
linfraction sexuelle (8 éléments); de 0 & 24 pour la sous-échelle Justifications de l'infraction sexuelle
(6 éléments); de 0 a 32 pour la sous-échelle Acceptation de la planification de l'infraction (8 éléments);
de 0 a 32 pour la sous-échelle Acceptation des intéréts sexuels (8 éléments); de 0 a 32 pour la sous-
échelle Acceptation de la souffrance provoquée sur la victime (8 éléments); de 0 a 32 pour la sous-
échelle Motivation a changer (8 éléments). Plus les scores sont élevés, plus le délinquant accepte la
responsabilité de ses actes.

La mesure a une cohérence interne moyenne a bonne, une bonne validité convergente et une fiabilité
test-retest, et n’était pas liee a une réponse socialement souhaitable dans I'étude de validation
(Peacock, 2000).Peacock, E. J. (2000, November). Measuring readiness for sex offender treatment.
Paper presented at the Annual Research and Treatment Conference of the Association for the
Treatment of Sexual Abusers, San Diego, CA



