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NOM: ______________________________________ _ DATE: _________________________ 
 

S.V.P., placer, pour chacune des phrases ci-dessous, un chiffre dans l'espace approprié selon l'échelle suivante : 
 

Complètement différent de moi        1        2         3         4         5         6         Exactement comme moi 
 
Par exemple, si vous pensez qu'une phrase vous décrit exactement, vous devriez placer "6" vis-à-vis cette phrase. 
Si la phrase est complètement le contraire de vous, alors vous devriez placer "1" à côté de celle-ci. Les nombres 
de "2" à "5" représentent des degrés variés du concept "comme moi". Vous êtes priés de choisir le chiffre qui 
décrit de façon appropriée votre similarité à la position exprimée dans la phrase.  
 
 

 1. J'ai de la difficulté à parler à des étrangers. * 
 2. Je manque de confiance en moi avec les gens. * 
 3. Je fonctionne bien socialement.  
 4. Je me sens en confiance dans les situations sociales.  
 5. Il est facile de m'aimer.  
 6. Je m'entends bien avec les autres personnes.  
 7. Je me fais des ami(e)s facilement.  
 8. Je suis gai(e) et plein(e) d'humour dans les situations sociales.  
 9. Quand je suis avec d'autres personnes, je perds confiance en moi. * 
 10. Je trouve qu'il est difficile de me faire des ami(e)s. * 
 11. Je ne vaux rien du tout au point de vue social. * 
 12. J'entretiens raisonnablement bien la conversation.  
 13. Je suis populaire chez les gens de mon âge.  
 14. J'ai peur des grosses réceptions (party). * 
 15. J'ai vraiment du plaisir à assumer des rôles sociaux.  
 16. Habituellement je dis ce qu'il ne faut pas quand je parle avec les gens. * 
 17. Je me sens sûr(e) de moi aux réceptions (party).  
 18. Habituellement je suis incapable de trouver quelque chose d'intéressant à dire aux gens.  * 
 19. Je suis ennuyant(e) pour la plupart des gens. * 
 20. Les gens ne me trouvent pas intéressant(e). * 
 21. Je suis nerveux (se) avec des gens qui ne sont pas des ami(e)s intimes. * 
 22. J'ai passablement de facilité à rendre les gens à l'aise avec moi.  
 23. Je suis plus gêné(e) que la plupart des gens. * 
 24. Je suis une personne amicale.  
 25. Je peux facilement soutenir l'intérêt des gens.  
 26. Je n'ai pas beaucoup de "personnalité". * 
 27. Les gens apprécient beaucoup ma compagnie.  
 28. Je suis passablement satisfait(e) de moi comme personne.  
 29. Je suis passablement maladroit(e) dans les situations sociales. * 
 30. Je ne me sens pas à l'aise avec les autres personnes. * 

 

* Ces items sont formulés de manière négative et sont notés en soustrayant de 7 le score qui leur est attribué.  
 

La meilleure estimation de la moyenne est de 132, l'écart type étant d'environ 21.  

  



L’Inventaire d’estime de soi social (Social Self-Esteem Inventory ; Lawson, Marshall & McGrath, 1979) :  Cet 
instrument est composé de 30 items descriptifs dont la moitié est sous forme d’affirmations positives et l’autre 
moitié sous forme d’affirmations négatives. Les participants doivent répondre aux questions en se référant à 
une échelle de type «Likert» en six points qui va de complètement différent de moi (1) à exactement comme 
moi (6). L’inventaire a été traduit et adapté en français par Gauthier,  Samson, Turbide et Lawson (1981). Cette 
version fait preuve d’une bonne consistance interne (alpha = .93) et d’une fidélité test-retest élevée pour une 
période de cinq semaines (r= 0.95; p< .001). 

Le répondant indique le niveau auquel chaque affirmation le décrit par le biais d'une échelle variant de 1 
(complètement différent de moi) à 6 (exactement comme moi). Les cotes 2 à 5 représentent des degrés 
intermédiaires de cotation. La cote de la moitié des items (1, 2, 9, 10, 11, 14, 16, 18, 19, 20, 21, 23, 26, 29 et 30) 
doit être inversée. Exemples de questions : « 1- J’ai de la difficulté à parler à des étrangers, 2- Je manque de 
confiance en moi avec les gens, 3- Je fonctionne bien socialement ». 

 

La meilleure estimation de la moyenne est de 132, l'écart type étant d'environ 21.  

  

  


