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ANNEXE C

QPC

Directives

Le présent questionnaire a été conçu pour vous aider à déterminer les pensées
et les situations qui peuvent vous amener à commettre un crime.

La liste comprend un certain nombre de pensées et de situations qui pourraient
se présenter avant que vous songiez à commettre un crime. Lisez chaque
élément attentivement et déterminez si cette pensée ou cette situation s’applique
à votre cas.

Évaluez l’élément d’après l’échelle suivante et encerclez le chiffre correspondant.
Essayez de tenir compte de tous vos crimes lorsque vous évaluez l’élément.

Encerclez :

«0» Si ces pensées ou situations ne se sont JAMAIS présentées avant que
vous commettiez un crime.

«1» Si ces pensées ou situations se sont RAREMENT présentées avant que
vous commettiez un crime.

«2» Si ces pensées ou situations se sont SOUVENT présentées avant que
vous commettiez un crime.

«3» Si ces pensées ou situations se sont PRESQUE TOUJOURS présentées
avant que vous commettiez un crime.



34

Songez à votre ou vos crimes et évaluez si les situations qui suivent se sont
présentées avant que vous commettiez ces crimes. Évaluez les éléments
d’après l’échelle suivante.

      0                                 1                        2                                    3
  JAMAIS                      RAREMENT     SOUVENT          PRESQUE TOUJOURS

1) 0  1  2  3     Lorsque j’ai éprouvé soudainement le désir de le faire
2) 0  1  2  3     Lorsque j’ai donné ma parole et que je n’ai pas pu reculer
3) 0  1  2  3     Lorsque quelqu’un m’a mis au défi de ne pas le faire
4) 0  1  2  3     Lorsque j’en avais réellement marre
5) 0  1  2  3     Lorsque je craignais que les choses ne fonctionnent pas
6) 0  1  2  3     Lorsque j’avais besoin d’argent pour acheter plus de boisson
7) 0  1  2  3     Lorsque je ne pouvais pas trouver un emploi
8) 0  1  2  3     Lorsque quelqu’un s’est moqué de moi
9) 0  1  2  3     Lorsque mes enfants n’ont pas fait ce que je leur ai dit
10) 0  1  2  3     Lorsque je ne me sentais pas à l’aise avec les autres
11) 0  1  2  3     Lorsque je croyais que je devais montrer aux autres que je

maîtrisais la situation
12) 0  1  2  3     Lorsque quelqu’un m’a parlé d’un tuyau infaillible
13) 0  1  2  3     Lorsque je vivais de façon dangereuse
14) 0  1  2  3     Lorsque j’en avais marre que les autres me critiquent
15) 0  1  2  3     Lorsqu’il semblait que je ne pouvais rien réussir de ce que

j’entreprenais
16) 0  1  2  3     Lorsque j’étais tellement ivre que je ne pouvais pas m’en

souvenir
17) 0  1  2  3     Lorsque mes prestations de bien-être social ou d’AC ont été

épuisées
18) 0  1  2  3     Lorsque j’étais jaloux d’un geste posé par un ami
19) 0  1  2  3     Lorsque ma femme/petite amie a voulu que je cesse de voir

mes amis
20) 0  1  2  3     Lorsque j’ai essayé d’impressionner les autres en leur

achetant des drogues
21) 0  1  2  3     Lorsque cela faisait simplement du bien
22) 0  1  2  3     Lorsque j’ai dû sauver la face
23) 0  1  2  3     Lorsque je me souvenais comment c’était bon
24) 0  1  2  3     Lorsque j’ai senti que quelqu’un essayait délibérément de me

faire du mal
25) 0  1  2  3     Lorsqu’il semblait que je ne pouvais rien faire de bon
26) 0  1  2  3     Lorsque j’étais ivre
27) 0  1  2  3     Lorsque je n’ai pas pu trouver un emploi plus rémunérateur

que le salaire minimum
28) 0  1  2  3     Lorsque quelqu’un m’a manqué de respect
29) 0  1  2  3     Lorsque mes enfants avaient des problèmes à l’école
30) 0  1  2  3     Lorsque quelqu’un ne m’aimait pas sans raison valable
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31) 0  1  2  3     Lorsque je m’interrogeais sur mon auto-contrôle et que je
voulais le mettre à l’épreuve

32) 0  1  2  3     Lorsque quelqu’un m’a présenté un plan et que je n’ai pas su
comment dire non

33) 0  1  2  3     Lorsque j’avais besoin d’une dose d’excitation
34) 0  1  2  3     Lorsque j’étais en colère
35) 0  1  2  3     Lorsque je croyais que je ne m’accordais pas avec les autres
36) 0  1  2  3     Lorsque j’avais besoin d’argent pour acheter plus de drogues
37) 0  1  2  3     Lorsque j’ai dû emprunter de l’argent à mes amis
38) 0  1  2  3     Lorsque je me suis battu avec mes amis
39) 0  1  2  3     Lorsque mes enfants me dérangeaient
40) 0  1  2  3     Lorsque je croyais que mes amis essayaient de me contrôler

et que je voulais me sentir plus indépendant
41) 0  1  2  3     Lorsque je ne pouvais pas atteindre pour le faire légalement
42) 0  1  2  3     Lorsque tous les autres le faisaient
43) 0  1  2  3     Lorsque je m’ennuyais
44) 0  1  2  3     Lorsque j’étais déçu de quelqu’un
45) 0  1  2  3     Lorsque la vie semblait n’avoir aucun sens
46) 0  1  2  3     Lorsque j’étais tellement parti que je ne pouvais pas m’en

souvenir
47) 0  1  2  3     Lorsque j’ai quitté mon emploi
48) 0  1  2  3     Lorsque d’autres se sont immiscés dans mes plans
49) 0  1  2  3     Lorsque ma femme/petite amie me lançait des cris
50) 0  1  2  3     Lorsque ma femme/petite amie m’a rappelé que ses parents

lui avaient dit que je ne ferais jamais grand-chose
51) 0  1  2  3     Lorsque j’ai voulu me mettre en valeur aux yeux des autres
52) 0  1  2  3     Lorsque j’ai rencontré la même situation qui m’avait incité à

commettre des crimes auparavant
53) 0  1  2  3     Lorsque j’étais nerveux et que je ne pouvais pas me calmer
54) 0  1  2  3     Lorsque quelqu’un a abusé de ma crédulité
55) 0  1  2  3     Lorsque je croyais que la vie était inutile
56) 0  1  2  3     Lorsque j’étais parti jusqu’à un certain point
57) 0  1  2  3     Lorsque je devais de l’argent aux autres
58) 0  1  2  3     Lorsque d’autres ont profité de moi
59) 0  1  2  3     Lorsque ma femme/petite amie voulait que j’accepte un travail

minable
60) 0  1  2  3     Lorsque ma femme/petite amie et moi avions des problèmes

sexuels
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SCORES

DOMAINES

Impulsivité [Somme des éléments 1,11,21,31,41,51]
Pression sociale [Somme des éléments 2,12,22,32,42,52]
Excitation[Somme des éléments 3,13,23,33,43,53]   
Colère[Somme des éléments 4,14,24,34,44,54] 
Aliénation sociale [Somme des éléments 5,15,25,35,45,55] 
Abus d’alcool et d’autres drogues[Somme des éléments 6,16,26,36,46,56] 
Pression financière[Somme des éléments 7,17,27,37,47,57]  
Conflit interpersonnel[Somme des éléments 8,18,28,38,48,58] 
Conflit familial[Somme des éléments 9,19,29,39,49,59]  
Biais dans les réponses[Somme des éléments 10,20,30,40,50,60] 

Transférer les scores des domaines dans le profil


